
　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　

　

  

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7/29 7/30 7/31 1 2 3 4

奉仕作業 交通安全訓練 学童野外活動 お弁当日

ＡＭ７：００～ 移動図書返却日 移動図書貸出日 連絡帳表紙記載の (球泉洞） 熊本出張(赤星）

体操服の日 7月分保育料 提出日 体操服の日 土曜午後保育

爪検査 口座振替 人吉出張（那須） 連盟視察研修（大塚） 　PM6:00まで

5 6 7 8 9 10 11

キッズダンス 夏のボランティア受入れ 避難訓練 ゆり組野外活動 山の日

子育て講演会(大塚・赤星） (６日～７日）

体操服の日 幼保小中連携セミナー

爪検査 (的場・聡子） 東小来園 体操服の日

12 13 14 15 16 17 18

お弁当日 お弁当日 お弁当日

体操服の日 土曜午後保育

爪検査 　PM6:00まで

19 20 21 22 23 24 25

絵本館 食育の日 お弁当日

棟上げ (ばら組）

体操服の日 人吉市主催保育士等研修 体操服の日 土曜午後保育

爪検査 熊本出張(那須） 熊本出張(那須） 熊本出張(那須） 　PM6:00まで

26 27 28 29 30 31 9/1

キッズダンス 小中学校始業式 お誕生会 職場体験受入れ 8月分保育料 熊本出張

移動図書返却日 移動図書貸出日 園内研修 （２９日～３０日） 口座振替 (聡子・咲子・早田・河原）

体操服の日 水俣出張（聡子） 体操服の日 熊本出張 土曜午後保育

爪検査 職員会議 （聡子・咲子・早田） 　PM6:00まで

（プラネタリウム・
消防署見学）
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エアコンが効いている室内や 衣類をゆるめ、からだを冷やす 水分・塩分、経口補水液※などを

風通しのよい日陰など、 （特に、首の回り、脇の下、 補給する

涼しい場所へ避難させる 足の付け根など） ※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの

お盆がもうすぐやってきます。ご先祖様を尊うこ

と、家族や親戚と一緒に過ごしたり、出かけたり、

このお盆を楽しく過ごされる方も多いのではない

でしょうか。

今年の夏は、皆様もご存じの通り、熱中症に

よる死亡者が各地で多数出ています。お休み

中も、お子さんの健康管理をよろしくお願い致し

ます。

平成３０年７月２７日発行

社会福祉法人加登住福祉会

あいだこども園園だより

(健康と安全）

期日：平成３０年７月２９日（日）

時間：AM７：００～AM8:30

AM７：００に駐車場カーポート

附近にご集合ください。作業の

内容、分担を説明します。

準備するもの：軍手・帽子・タオル

草むしり用の道具

（鎌・ひっかき棒など）

飲み物

駐車場：モナコパレス 東間店

※胸川沿フェンス側より停めて下さい

※猛暑が続いています。水分補給・休憩を

取りながら作業して下さい。作業が早く終

われば、早く解散となります。保護者の皆

様のご協力よろしくお願い致します。

川遊びを中止します
当園は、開園以来、園のすぐ横を流れる胸川と深くかかわってきました。特に夏場は、

川のせき堤にアイダガラの滝と名前をつけ、流れ落ちる水に戯れたり、泳いだり、ダイ

ナミックな川遊びが展開されました。また、大小さまざまな石、急流の魚、よどみの魚、

がたの生き物を探すのも楽しみで、自然の恵みに感謝し、水や自然を大切にする心を育

んできました。しかし、約２０年前から比べると、度重なる台風や大雨などの災害によ

り、川の流れが大きく変化し、水量が減り河原には、ゴミも散乱するようになりました。

「胸川では遊べなくなってしまった」「けれど、川遊びを子どもたちに体験させたい」

の私たちの思いは残り、ここ数年は、川辺川や万江川の上流附近を利用してなんとか続

けることができていました。今年もそんな思いで８月の行事に川遊びを予定しました。

しかし、今年の異常気象には、かないません。急激な気温の上昇、予測不能な天
気の変化、川で遊ぶ為の行き帰りも考えなければなりません。全職員で話し合い、重大

事故が発生しやすいことを踏まえ、子どもたちの事故防止及び安全を確保することが、

最優先と考え残念ですが、川遊びを中止することになりました。ご了承下さい。

熱中症予防のために

室内では・・・ 外出時には・・・
○扇風機やエアコンで温度を調節 ○日傘や帽子の着用

○遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用 ○日陰の利用、こまめな休憩

○室温をこまめに確認 ○天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える

○WBGT値※も参考に

※WBGT値：気温・湿度・輻射（放射）熱から

算出される暑さの指数

暑さを避ける

２８℃危険！！

園でも、早速測定器を購入しました。

暑さ指数２８℃を越えると、熱中症が増えるそうです。

それぞれのクラスが、測定を行い、活動の内容を確認

しています。

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、経口補水液※などを補給する

※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの

こまめに水分を補給する
麦茶が

よいそうです

熱中症が疑われたら・・・

涼しい場所へ からだを冷やす 水分補給

自分で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！


